Skiskyttersamling på Grønkjær lørdag 20 desember
Samlinga er for alle skiskyttere som er 15 år og eldre
Frammøte: kl. 1000 -  klar til trening

Vi deler løperne inn i to grupper.

1.økt: ( kl.1000 – kl.1145)


Gruppe 1: Teknikktrening på ski


Gruppe 2: Hard kombinasjon på ski. I: 4

Pause ( dusjer – spiser – hviler )

2.økt: ( kl.1445 – kl.1630)


Gruppe 1: Hard kombinasjon på ski. I: 4


Gruppe 2: Teknikktrening på ski.

Ta med treningstøy, ski, staver, våpen, ammunisjon, mat, drikke m.m.
Skihilsen

Ole Morten og Sigmund  

