Team Statkraft Gautefall 
Vår/Sommer 09
Fellestreninger – samlinger

Fellestreninger

	Uke
	Dag
	Sted
	Aktivitet
	Intensitet

	21
	Onsdag kl.1800
	Tørdal
	Testløp

”Fjågesundheia opp”
	4

	22
	Torsdag

Kl.1800
	Sannidal
	Rulleski intervall m.film
	3

	23
	Onsdag

Kl.1800
	Drangedal
	Komb.test på 

beina
	4

	24
	Onsdag

Kl.1800
	Kroken
	Elgdilt
	¾

	25
	Onsdag
Kl.1800
	Drangedal
	Distanse komb.
	¾

	26
	Ferie!!!
	
	
	

	27
	
	
	
	

	28
	
	
	
	

	29
	
	
	
	

	30
	
	
	
	

	31
	Torsdag
Kl.1800
	Sannidal
	Testløp
”Fjågesundheia

opp” 
	4

	32
	
	
	
	

	33
	
	
	
	

	34
	Tirsdag
Kl.1800
	Drangedal
	Komb.test på
beina
	4


Samlinger
	Dato
	Sted
	

	6.-7.juni 09
	Gautefall
	

	20.-21.juni?
	Gautefall
	

	
	
	

	
	
	


Det kan komme endringer i opplegget. Vi vil også legge 

inn noen ekstra fellestreninger i løpet av sommeren.  

Dette kommer  vi tilbake til senere.
