Team Statkraft Gautefall

Samling på Gautefall i det nye Biathlon anlegget, fra fredag 21.8 til søndag 23.8 – 09

Samlinga er åpen for alle skiskyttere født i 1996 og tidligere.

Program for samlinga:

Fredag 

Kl.1830
Skyteøkt + spenst/stabiliseringsstyrke

Lørdag

Kl.0930
Kombinasjonstest på rulleski + stafett

Pause

Etter at vi har fått i oss mat og drikke, ser vi på video – opptak fra 1.økt.

Kl.1500
Langtur ( rulleski, klassisk + løpetur på beina )

Søndag

Kl.1000
Kombinasjonstrening på rulleski

Pause

Mat/drikke + rydding av hytta

Kl.1400
Skytetrening med test.

Klar til avreise kl.1600

Påmeling til Sigmund Skar på e-post eller telefon i løpet av onsdag 19.8 – 09

sigmundskar@live.no eller 90653251.

Ta med tørrmat til alle måltider. 

Lørdag kveld griller vi. Team Statkraft Gautefall ordner med dette.

Du må også ta med sengetøy. Overnatting skjer i hytter rett i nærheten av

Gautefall Biathlon.

NB! Ta med kortere staver, om du har, til klassisk langtur på lørdag. 

Hilsen

Ole Morten og Sigmund

