2.Samling for Team Statkraft Gautefall
Sted: Gautefall

Tid: Fra fredag 19.juni til søndag 21.juni 

Samlinga er åpen for: 

Alle juniorløpere i Telemark og Vestfold skiskytterkrets,

og alle løpere i kretsen som er født i 1994 og 1995.

Program:

Fredag 19.juni

Kl.1900
Skytetest

Lørdag 20.juni

Kl.0900
Rulleski,sk. – intervall m.filming

I:3/4
Matpause

Kl.1530
Kombinasjonstrening m.konkurranse
I:1/2
Grilling ved hyttene ca.kl.1830

Søndag 21.juni

Kl.0900
Intervall på beina i motbakke


I:4 

                       ( mot Rytterspranget )



Matpause

Kl.1430
Rolig langtur ( rulleski,sk + løp)

I: 2/3 + 1
Avslutter samlinga kl.1700.

Ta med: sengetøy, tørrmat til hele helgen, drikke, treningstøy m.m.

Dere får: grillmat m.drikke, og sportsdrikk på langturen søndag.

Påmelding innen onsdag 17.juni til ole morten fossen. 

omfossen@online.no
Hilsen Ole Morten og Sigmund

